Post parw sur la page Facebook de laow Maisow des
Commuunes de laVendée le 14/12/2017

Maison des Communes de la Vendée est 3 @ Lycée Notre
Dame du Roc

23 h - La Roche-sur-Yon, Pays de |a Loire - €

¥ Bravo a Chantal Guittonneau, travaillant 2 'Ehpad La Cap'Line au
Perrier, pour son 1er prix au CONCOURS CULINAIRE organisé par
Fnadepa Vendée.

Le jury &tait présidé par le chef &toilé Xavier Giraudet
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Article parw dans le Cowrrier Vendéew le 14/12/2017

SLE PERRIER

enpap. Chantal Guittonneau,
meilleur chef de Vendée

Chantal Guitonneau a rem-
porté le premier concours culi-
naire animé par la fédération
nationale des associations de
directeurs d'établissements et
Services pour personnes agées
{Fnadepa), au niveau départe-
mental.

Le jury était présidé par le chef
étoilé Xavier Giraudet, qui était
accompagné d'autres chefs. « Il
y a malheureusement beau-
coup d'a priori sur la cuisine
en établissement d’héberge-
ment pour personnes agées
dépendantes, et c'est en par-
tie pour cela que j'ai voulu
relever ce défi. »

« Petite, j'ai toujours révé
d’intégrer le lycée hotelier
les Sorbets mais je nai pas
eu cette chance. J'ai débuté
la cuisine en autodidacte. J'ai
intégré La Cap'Line en 2001.
Il y a quelque mois, on m'a
proposé de participer a ce
concours, »

Elle a été sélectionnée avec
six finalistes pour participer ‘au
concours dans les cuisines du
lycée hotelier de Notre-Dame
du Roc.

« Nous devions présenter
une recette originale et fes-
tive sur le théme entre Terre
et Mer avec une texture nor-
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male et une texture modifiée,
dont le cot devait étre infé-
rieur a 4 € par personne. »
Chantal s’est préparée pendant
son temps libre car ce défi lui
« tenait a coeur, J'étais impres-
sionnée par le jury de sept
personnes et surtout par le
chef étoilé Xavier Giraudet. »

« Nous n‘avions pas de
reperes pour réaliser notre
plat en moins de trois heures,
car les sondes thermiques
n'étaient pas prévues pour
vérifier 1a température des
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Chantal Guittonneau, a I'Ehpad de la Cap’Line

plats. Méme si nous connais-
sions les plats sur le bout des
doigts, nous n'étions pas a
I'abri d'une embuche. »

Chaque plat a été observe,
go(té, noté. « Il fallait bien
doser les épices », commente
Chantal, qui a tiré le numéro 6.
« J'ai cuisiné un dos de merlu
aux légumes de saison nappé
d‘une sauce au foie gras. »

Ce concours était donc I'occa-
sion de mettre a I'honneur les
cuisiniers des maisons de retraite
sur |e territoire Vendéen.



Article parw dans le Ouest France dw 15/12/2017

Le Perrier

Chantal Guittonneau, lauréate du 1" concours culinaire

Chef cuisinier & I'Ehped (Etablis-
sament d'hébergement pour per-
sonnes Agees dépendantes) la
Cap'line depuis 2001, Chantal Guit-
tonneau vient de rempaorter le pre-
mier concours culinaire organisé par
la Fédération nationale des assocla-
tions de directeurs d'établissements
et services pour personnes agees
(FNADEPA) de Vendée.

Ce concours met & I'hanneur les
cuisiniers des maisons de retraite
du territoire vendéen. Sélectionnge
parmi les six finajistes, Chantal Guit-
tonneau a da réaliser une recetta ori-
ginale et festive sur le théme Terrs st
mer, en texture normale &t en texture
modifiée, avec une contrainte impor-
tante : « Le coOt du plat davait étre
inférieur & 4 € hors taxes par per-
sonne, précisa la chef cuisinier pas-
sionnée de cuisine depuls son en-
fance. Cette épreuve était impres-
sionnante d'autant plus que ie jury
da sept personnes était préside
par Xavier Giraudet, chef étoile.
Pour séduire leurs papilies, |'a
confectionné un dos de meriu aux

CEuvrant dans les cuisines de I'thpad
da la Cap'line depuis 2001, Chantal
Guittonneau remporte le premier
concours de la FNADEPA de Vendse.

légumes de salson nappé d’une
sauce au foie gras. »

Séduction réussie ! Elle remporte
ce premier concours qui lui donne
I'vecasion de casser « certains a
priori sur la cuisine en Ehpad »,



