Le Perrier. Un triporteur pour transporter les
seniors

Avec ce nouveau moyen de transport a assistance électrique, les bénévoles de I'association A
vélo sans age (ASVA) proposent des balades aux personnes agées et a mobilité reduite.
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Rosiane Godefroy, maire et Loick Marard directeur de 'Ehpad La Cap'Line ont présenté le premier triporteur a
destination des seniors et résidents de I'Ehpad. | OUEST-FRANCE

Le projet

Afin de rendre une certaine autonomie aux seniors du Perrier et aux résidents de I'Ehpad
La Cap’Line, I'antenne locale de 'association A vélo sans dge (AVSA) vient de se doter
d’un triporteur a assistance électrique avec une autonomie de 80 km.

Ce nouveau moyen de transport « permet d’accompagner les personnes agées ou a
mobilité réduite grace a cette association », souligne Loick Morard, directeur de
'Ehpad La Cap’Line. Elles ont le droit au vent dans les cheveux. « L’idée nous est
venue apreés la crise de la Covid-19 car les gens souhaitaient prendre I’air et
retrouver une certaine liberté. »



Renforcer les relations intergénérationnelles

Cette opération permet de renforcer les relations intergénérationnelles entre les
membres d'une méme famille et des habitants de la commune. « C’est aussi un
partage entre les bénévoles de I'association, les personnes agées, les
professionnelles de PEhpad. En se relayant, la vingtaine de bénévoles propose
chaque semaine plusieurs balades sur divers circuits que cela soit en centre
bourg, le marais ou faire des rencontres selon I'autonomie des usagers », ajoute
Loick Morard. « La philosophie est aussi de transporter la parole des anciens au
gré des balades. » Le coit du triporteur est de 12 500 €, financé en grande partie par
« le CCAS de la municipalité, des fonds Leader, le groupe Malakoff Humanis, la
Caisse des dépdts et consignations, une cagnotte solidaire sur Hello asso, des
dons d’artisans de la zone artisanale du Moulin-Neuf, du Super U et le graphiste
Loran’G. »

Pour Rosiane Godefroy, maire, « c¢’est une trés belle initiative qui offre un pont
entre les personnes agées, les résidents de I'Ehpad et leur domicile ou le centre
bourg. Je félicite les bénévoles de cette association ». Un deuxiéme triporteur est
en commande. « L’ASVA n’est présente que sur deux sites en Vendée dont un a
Saint-Gilles-Croix-de-Vie », conclut le directeur de 'Ehpad.

Reéservation par mail a leperrier@avelosansage.fr ou tél. 02 51 93 83 94
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Le Perrier

230 personnes pour la féte des familles a 'Ehpad
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Les artistes du groupe Orch

La féte des familles de I'Ehpad (éta-
blissements d'hébergement pour
.personnes agées dépendantes) La
Cap’Line « s’est déroulée pour la
deuxiéme fois sous un chapiteau
avec 230 personnes dont les rési-
dents, les familles, le personnel et
les bénévoles, souligne Loic Morard,
directeur de cet établissement. C’est
plus pratique que lorsque cela se
déroulait dans l'enceinte de la
Cap’Line. Les gens ont de l'air, le
personnel peut servir a table et les
artistes peuvent ainsi déambuler a
leur guise ».

Concernant la vie d'établissement,
« nous avons terminé les travaux de
restructuration avec un salon des
familles pour y prendre un thé, un
café ou tisane avec sa famille en
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estre Oasis qui ont emmené le public pour un voyage
autour du monde avec des chansons de varietes.
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dehors du studio, une salle d’activi-
tés dans le pdle d'activités de soins
adaptés (Pasa) ainsi qu'un péle
logistique pour améliorer le travail
du personnel »,

En matiére d’actions, « nous avons
la visite d’'une ergothérapeute cha-
que semaine qui dispense des ges-
tes de préventions et réflexologie.
La médiation animale avec des
chiens et un cheval procure de bel-
les émotions auprés des résidents ».

L'établissement va également rece-
voir un deuxieme triporteur piloté par
25 bénévoles tous les apres-midi.
« Pour que les aidants lachent prise,
nous faisons appelle au Nid des
aidants afin d’avoir un temps pour
eux avec de nombreuses activités
relaxantes. »



